
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Ausschreibung des 2. Rescue Cup Meppen (inkl. 4. Vereinsmeisterschaft der OG Meppen) 
 
 
Veranstalter/ Ausrichter:  DLRG-Jugend OG Meppen e.V. 
   Am Nachtigallenwäldchen 20 49716 Meppen 
 
Termin:   Samstag, 1. November 2025 
 
Ort:   Emsbad Meppen 
   Nagelshof 60 49716 Meppen 
   Beckengröße: 5*25m (genutzt werden 4Bahnen) 
                                 1,25m – 1,85m tief  
 
 
Veranstaltungsablauf: 
 
11:00 Uhr    Einlass Kampfrichter/Helfer 
11:10 Uhr    Einlass Schwimmer und Trainer 
12:00 Uhr   Wettkampfbeginn 
18:30 Uhr   Wettkampfende 
Ca. 19:00 Uhr   Siegerehrung 
 
 
 
Die Kapazität für diesen Wettkampf ist auf 100 Schwimmer begrenzt. Sobald diese Zahl erreicht ist, können keine 
weiteren Anmeldungen berücksichtigt werden, und zusätzliche Meldungen müssen leider abgesagt werden. Dabei 
ist zu beachten, das eine Rückmeldung erst nach der Anmeldung im ISC erfolgt. (Falls keine Rückmeldung kommt, 
können die gemeldeten Schwimmer starten) 
 
 
 
Wettkampf 
 
Der Rescue-Cup wird auf Fehlercode und Disziplinen Beschreibungs-Grundlage des aktuellen Regelwerks 
durchgeführt. Die einzigen Änderungen sind, dass die Strecke Disziplinen halbiert wird. 
Es handelt sich um einen Freundschaftswettkampf.  
 
 
 
 

 

An alle interessierten Ortsgruppen  
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Kampfrichter und Helfer 
 
Jede Teilnehmende OG muss je angefangene 15 Schwimmer 3 Helfer stellen. Davon sollte mindestens 1 Person 
einen gültigen Kampfrichterschein besitzen. Helfer ohne Kampfrichterschein müssen mindestens das 
Rettungsschwimmabzeichen Bronze besitzen. 
Es dürfen nur so viele Schwimmer gemeldet werden, für die ausreichende Kampfrichter/Helfer gestellt werden. 
Die Kampfrichter/Helfer sind bereits mit den Schwimmern namentlich zu melden. 
 
Material 
 
Außerdem bitten wir jede Gliederung, bei der Meldung anzugeben, wie viele Puppen und Gurtretter sie mitbringen 
kann. Die Gliederung wird dann per Email an den Ansprechpartner informiert, welche Materialien wirklich benötigt 
werden. 
 
 
 
 
Einzeldisziplinen nach Altersklasse: 
 
AK 7/8 

• 25m Hindernisschwimmen (Leine die untertaucht wird) 

• 25m Rücken mit Brett 

• 25m Freistil 
 
AK 10, AK 12 

• 25m Hindernisschwimmen 

• 25m Kombiniertes Schwimmen 

• 25m Flossen 
 

AK 13/14 

• 50m Hindernisschwimmen  

• 25m Retten einer Puppe (12,5m Freistil, Puppenaufnahme, 12,5 Schleppen der Puppe) 

• 25m Retten einer Puppe mit Flossen (12,5m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 12,5 Schleppen der 
Puppe mit Flossen) 

 
AK 15/16, AK 17/18, AK offen 

• 100m Hindernisschwimmen  
• 25m Retten einer Puppe (12,5m Freistil, Puppenaufnahme, 12,5 Schleppen der Puppe) 

• 50m Lifesaver (25m Flossenschwimmen mit Gurtretter, Puppenübernahme, 25m Ziehen der Puppe mit 
Flossen und Gurtretter) 

• 50m Retten einer Puppe mit Flossen (25m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme, 25m Schleppen der 
Puppe mit Flossen) 

• 50m Kombinierte Rettungsübung (25m Freistil, 8,75m Tauchen, Puppenaufnahme, 16,25m Scheppen der 
Puppe) 

• 100m Super Lifesaver (37,5m Freistil, Puppenaufnahme, 12,5m Schleppen der Puppe, Anlegen von 
Flossen und Gurtretter, 25m Flossenschwimmen mit Gurtretter, Puppenübernahme, 25m Ziehen der 
Puppe mit Flossen und Gurtretter) 
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Foto/Video 
 
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass auf der gesamten Veranstaltung 
(Schwimmwettkämpfe, Siegerehrung, etc.) Video- bzw. Fotoaufnahmen durch den Veranstalter 
bzw. Ausrichter erstellt werden können. Diese Aufnahmen werden evtl. auch für Publikationen 
verwendet. Im Schwimmbad ist das Erstellen von Video- bzw. Fotoaufnahmen für nicht vom 
Veranstalter oder Ausrichter ausgewiesene Personen untersagt. 
 
Zusätzlich sind die Ortsgruppen selbst in der Pflicht das Einverständnis von Fotografien und 
Videos und deren Veröffentlichung von ihren Teilnehmern einzuholen. Sollte dies bei einzelnen 
Teilnehmern nicht der Fall sein, das diese Erlaubnis gegeben ist, muss die Ortgruppe des 
Teilnehmers selbst tätig werden und dies der Veranstaltungsleitung mitteilen. 
 
Zusätzlich dazu bitten wir bei der Anmeldung mit anzugeben, ob die Erlaubnis für den 
einzelnen Teilnehmer gegeben ist oder nicht. 
Meldung 
 

Meldeschluss: 17.Oktober 2025, 18 Uhr 
 
Teilnahmegebühr 
 
Schwimmer der OG Meppen: 5 Euro 
Externe Schwimmer: 8 Euro 
 
Die Teilnahmegebühr wir per Sepa-Mandat eingezogen. 
 
Meldungsweg 
 
Gemeldet wird über das ISC Tool. Dabei ist zu beachten, dass diese durch einen Ansprechpartner pro Ortsgruppe 
ausgefüllt wird. 
Die Anmeldung findet ihr unter folgendem Link: 
 
https://meppen.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/anmeldung/fuer-externe-2-rescue-cup-meppen-in-meppen-303623-
s/#seminarDetail 
 
 
 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen  
 
Carolin Hüser 


