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Packliste Zeltlager 2025 
 
Ein verkehrssicheres Fahrrad 
Ein verkehrssicheres Fahrrad hat intakte Bremsen, eine Klingel und Licht. Ebenso gehört ein 
Fahrradhelm dazu. 
 
Jede Tasche muss mit Namen und Gruppe versehen sein 
Bitte verpackt eure Luftmatratze in einer extra entsprechend beschrifteten Tasche, damit wir 
diese bereits vor eurer Ankunft vorbereiten können. 
 
Krankenkassenkarte und Kopie des Impfausweises 
Bitte gebt diese Dokumente am Freitag eurem Gruppenleiter. Ihr erhaltet sie am Montag 
nach der Rückkehr wieder. 
 
Benötigte Medikamente 
Bitte gebt eurem Gruppenleiter am Freitag die benötigten Medikamente und eine 
schriftliche Beschreibung mit Informationen zur Einnahme. 
 
 
 Mind. 5 Unterhosen 

 Mind. 5 Paar Socken 

 Mind. 2 Unterhemden 

 Mind. 2 lange Hosen 

 Pullover 

 T-Shirts 

 Kurze Hosen 

 Warme Jacke 

 Festes Schuhwerk 

 Schirmmütze 

 Sonnencreme 

 Badehose/Badeanzug 

 Schlafsack 

 Schlafanzug 

 Luftmatratze 

 Handtuch zum Duschen 

 Waschzeug 

 Zahnbürste und Zahnpasta 

 Bürste 

 Taschenlampe 

 Regenfeste Kleidung 

 Fahrradhelm 

 Taschengeld 

(max. 10€ in Kleingeld) 

 

 
Folgende Gegenstände dürfen NICHT mitgenommen werden. 
 

- Elektronische Geräte 
(Handy, Smartwatch etc.) 

- Schminke 
- Doppelluftmatratze 
- Feldbett 
- Messer und jegliche Waffen 

- Koffer 
- Sprühflasche, Sprühdeos etc. 
- Kaugummi 


